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PROGRAM

Mantener a los nifios saludables es una sociedad entre
los padres, los proveedores de cuidado infantil, los
mismos nifios, y el proveedor médico. Tener pélizas de
salud sélidas y que puedan cumplirse ayuda a mantener
a los nifios saludables y a prevenir la propagaciéon de
condiciones contagiosas cuando éstas se presenten.

Comience el dia con una Revisién Diaria de Salud:
Asesore rdpidamente la salud de cada nifio todos los dias
en cuanto llegan antes de que el padre se vaya. Esto le
permitird juzgar lo que es normal para cada nifio, en vez

de diagnosticar una enfermedad. También le ayuda a

identificar los problemas tempranamente.

* Escuche alo que el nifio y el padre le dicen acerca de
cémo se siente el nifio. ;Estd el nifio ronco, tiene
problema para respirar, o estd tosiendo?

e Mire al nifio a su nivel. Observe si hay sefiales de
irritabilidad, dolor, incomodidad o fatiga. ;Se ve el
nifio palido, tiene erupciones o llagas, le corren los
mocos o le lloran los ojos?

* Toque las mejillas y la nuca del nifio para ver si estd
caliente, estd sudado o tiene chichones.

*  Huela al nifio para ver si tiene olor raro en su aliento,
en el pafial o en el excremento.

Asegtirese de que los padres y sus empleados entiendan
su Péliza de Exclusién/Inclusién:

Tenga una péliza de exclusién por enfermedad clara y al
dia, y dele una copia a los padres. Pidale a su proveedor
de servicios médicos que se la revise periédicamente. El
poner en préctica una pdliza sélida y hacerla cumplir
consistentemente le ayudard a evitar conflictos entre
usted, los padres y los proveedores médicos.

Comprenda las razones para excluir a un nifio:

1. La enfermedad previene que el nifio participe
confortablemente en actividades de rutina.

2. La enfermedad requiere mds cuidado que el que el
personal puede proveer sin comprometer la salud y
la seguridad de los otros nifios.

3. La enfermedad es una de las condiciones
especificamente diagnosticadas listadas a continuacién.

Exclusion e Inclusion del Nino
ancm Y Excusa por Enfermedad
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Enviele una notificacion a los padres:

Notifiqueles con prontitud a todas la familias cuando una
condicién contagiosa se presente en su local de cuidado
infantil. Incluya las sefiales o sintomas que deben
observar, qué deben hacer, y cuando puede el nifio
regresar al local de cuidado infantil.

Condiciones por las cuales no se debe

excluir a un nino*

Ciertas condiciones, en la ausencia de cualquiera de las

condiciones o razones detalladas arriba, no requieren la

exclusién a menos que lo recomiende el proveedor

médico del nifio.

1. La presencia de gérmenes en la orina o excremento
sin existir sefiales o sintomas de enfermedad

2. Conjuntivitis no purulenta (viral)

3. Erupciones sin fiebre o cambios en el comportamiento

4. Infeccién por VIH o CMYV, o por el virus de la Hepa-
titis B en su estado contagioso

5. Condiciones no contagiosas tales como dafios o
enfermedad que los incapacite

*La decisidn final de si debe o no excluir a un nifio de un
local de cuidado infantil la debe hacer el programa de
cuidado infantil.

Sintomas que requieren la exlusion de

un nifio

Debido a que las infecciones se propagan facilmente en-

tre los nifios, usted debe fijarse en los siguientes sintomas

que requieren la exclusién de un nifio de un local de
cuidado infantil.

1. Fiebre acompafiada de cambios en el
comportamiento u otras sefiales de enfermedad tales
como dolor en la garganta, erupciones, vémito,
diarrea, dolor de oidos, etc. Fiebre se define el tener
una temperatura de 100°F o mayor en la axila, una
temperatura oral de 101°F o mayor, y una
temperatura rectal de 102°F o mayor. No se le debe
tomar temperatura oral a nifios menores de 4 afios
de edad. En locales de cuidado infantil ya no se
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