Hojas de Referencia para Padres

Las Vacunas No Son Sé6lo Para Nifnos

Los padres pueden pensar que las vacunas sélo las necesitan
los bebés y los nifios, pero lo cierto es que las enfermedades no
tienen un limite de edad, por lo que los adultos también
necesitan protegerse. De hecho existen muchas vacunas para
adultos y algunas de ellas son més importantes para los adultos
que para los nifios.

¢Como nos protegen las vacunas?

Cuando nos exponemos a cualquier tipo de gérmenes, el cuerpo
produce unas proteinas llamadas anticuerpos cuya funcién es
luchar, en ese momento o en el futuro, contra los gérmenes. Las
vacunas se hacen con los gérmenes que causan las enfermedades.
Contienen gérmenes mds débiles, muertos o trozos de gérmenes
que no tienen fuerza para causar la enfermedad pero si para
estimular la produccién de anticuerpos por el cuerpo.
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¢Qué vacunas se recomiendan?

Mas de 40.000 adultos mueren al afio por causa de
enfermedades que se pueden evitar con vacunas: la influenza
(gripe), infecciones por neumococo y la hepatitis B. El
sarampion, las paperas, la rubéola, la varicela, los tétanos, la
difteria y la hepatitis A también causan un considerable niimero
de enfermedades y algunas muertes entre la poblacién adulta.
Muchos adultos necesitan ponerse la vacuna contra estas
enfermedades.

¢Son sequras las vacunas?

Las vacunas son uno de los medicamentos més eficaces y seguros.
Atn asi, y como otras medicinas, las vacunas pueden causar
efectos secundarios como un dolor pasajero en el lugar del pin-
chazo o una fiebre baja. Rara vez los efectos secundarios son graves.

é¢Donde se pueden vacunar las personas adultas?
Las inmunizaciones se administran en las consultas médicas,
en las organizaciones de mantenimiento de la salud (HMO, por
sus siglas en inglés), en las clinicas de salud ptblica, en centros
y hogares para la tercera edad, en residencias asistidas, en
farmacias y en otros lugares como en eventos de la salud. Para
obtener mas informacion sobre vacunas, consulte con su médico
o llame a la Linea Telefénica sobre Vacunaciones del CDC al
(800) 232-2522 (inglés), (800) 232-0233 (espafiol) o visite
www.cde.gov/nip.

Calendario de Vacunas Recomendado para Adultos

Grupos de Edad (en afos)

Vacuna 19-49

50-64 | >65

Tétanos, Difteria (Td)

1 dosis de refuerzo cada 10 afios

1 dosis anual para personas con
indicaciones médicas u ocupacionales o,
en el hogar, para individuos en contacto
con personas con indicaciones

Gripe

1 dosis anual

Neumocécica
(polisacarido)

1 dosis para personas con indicaciones médicas o de otro tipo (1 dosis de | 1 dosis para personas sin vacunar
revacunacion para personas con condiciones inmunosupresivas)

1 dosis de revacunacion

Hepatitis B

3 dosis (0, 1-2, 4-6 meses) para personas con indicaciones médicas, de conducta, ocupaciones o de otro tipo

Hepatitis A

2 dosis (0, 6-12 meses) para personas con indicaciones médicas, de conducta, ocupaciones o de otro tipo

1 dosis si el historial de la vacuna MMR
es poco fiable; 2 dosis para personas con
indicaciones ocupacionales, geogréficas
o de otro tipo

Sarampidn, paperas,
rubéola (MMR)

Varicela

Meningocécica
(polisacarido)

2 dosis (0, 4-8 semanas) para personas susceptibles

1 dosis para personas con indicaciones médicas o de otro tipo

[ ] Para todas las personas en este
grupo de edad

[] Para personas expuestas o con
indicaciones médicas
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